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Dieser Gesundheitswegweiser enthält aktuelle Informationen zum 
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorgeuntersuchungen und 
zum Verhalten im Notfall. 
 
 
 

Krankenversicherung 
 
In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der 
Krankenkasse. Arbeitnehmende sind normalerweise in einer gesetzlichen 
Krankenkasse versichert oder können bei entsprechend hohem Einkommen eine 
private Krankenversicherung wählen. Beziehende von Arbeitslosengeld I und II 
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel über ihre bisherige Krankenversicherung 
versichert. Die Beitragshöhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich 
nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz Ihrer Krankenkasse. 
Nichterwerbstätige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren können unter 
bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos 
mitversichert werden. 
 
Jedes Familienmitglied erhält eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die 
persönlichen Daten wie zum Beispiel Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer 
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch Ihre 
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien, 
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten 
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden. 
 
Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab. 

 
 

 
  

Muster einer 
Gesundheitskarte 
(Vorderseite) 
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ھای دفترچھ راھنمای صحت حاوی معلومات بھ روز در خصوص سیستم طبی در آلمان، معاینات پیشگیرانھ و وضعیت این
 باشد.ایمرجنسی می

 
 
 

  صحتبیمھ 
 

اجباری است اما انتخاب کارگزار بیمھ دلبخواه است. کارمندان و کارگران بھ طور معمول تحت بیمھ  صحتیمھ در آلمان داشتن ب
توانند در صورت داشتن درآمد بالا بیمھ خصوصی داشتھ باشند. افرادی کھ خدمات اجتماعی  یا یا گیرند و البتھ میدولتی قرار می

دریافتی از  یصدفیدولتی با توجھ بھ درآمد و  صحتمانند. حق بیمھ برای بیمھ میکنند، معمولا تحت بیمھ جاری خود دریافت می
 25زیر  ھایطفلکند و دولتی، ھمسری کھ کار نمی صحتشود. در صورت قرار داشتن تحت پوشش بیمھ سوی بیمھ محاسبھ می

 توانند تحت شرایط خاص بھ صورت رایگان تحت پوشش بیمھ قرار بگیرند.سال می
 

کند. در این کارت معلومات شخصی مانند نام، تاریخ تولد و نمبر کارت بیمھ شخصی خود را دریافت می از اعضای خانواده ھر یک
ھای مزمن شما نیز در این ھا و تکلیفخون، آلرژی پشوند. در صورت رضایت، معلومات دیگر طبی مانند گروبیمھ ذخیره می

 کارت بیمھ خود را ھنگام مراجعھ بھ داکتر نشان دھید.دفعھ ماھھ) باید یک  شوند. در ھر فصل (دوره سھکارت ذخیره می
 

 تان را مستقیما از شرکت بیمھ دریافت کند.تداویھای تواند ھزینھبدین طریق داکتر می

 
 

 
 نمونھ (کارت بیمھ) (پشت کارت)  
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten übernimmt die 
Krankenversicherung Kosten für verschreibungspflichtige Medikamente, 
Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren. Zu den 
meisten Kassenleistungen müssen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten 
(mindestens 5,00 €, maximal 10,00 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 
10,00 € pro Tag für maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 
Jahre sind befreit. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von 
Zuzahlungen für rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Hörgeräte) 
befreit. Brillengläser werden für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Höhe 
der Vertragspreise bezahlt, für Kinder bis 14 Jahre auch bei unveränderter 
Sehstärke (z. B. auch eine Sportbrille für den Schulsport).  
Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemühen gewähren manche 
Krankenkassen einen Bonus. 
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ھا، معاینات زیای، پروتھای دواھای نسخھھای مراجعھ بھ داکتر و بستری بودن در شفاخانھ، ھزینھبھ غیر از ھزینھصحت ھای بیمھ
را  سھم مریض گیرند. برای بسیاری از خدمات بیمھ، شما بایدرا نیز بھ عھده می خانھو اقامت در نقاھت معالجویپیشگیرانھ، اقدامات 

یورو). در صورت بستری بودن در شفاخانھ باید حداکثر  10یورو، حداکثر  5صد ھزینھ پرداخت نمایید (حداقل فی 10بھ میزان 
و ھا طفلسال از پرداخت این مبلغ معاف ھستند.  18و نوجوانان تا سن  ھاطفلیورو بپردازید.  10روز در سال، روزی  28برای 

) نیز آلھ شنواییای و وسایل کمکی طبی (برای مثال صوص دواھای نسخھدر خ سھم مریضسال از پرداخت  18نوجوانان تا سن 
خدمات شرکت بیمھ پرداخت  لستسال تا سقف مبلغ مندرج در  18ھای عینک برای کودکان و نوجوانان تا سن معاف ھستند. شیشھ

یرند (برای مثال عینک ورزشی نشدن نمره عینک، عینک جدید بگتبدیل توانند حتی در صورت سال می 14زیر  ھایطلفشود. می
  در مکتب). سپورتبرای 

 دھند.ھای تشویقی ارائھ میھای بیمھ برای کسانی کھ بھ طور منظم مراقب صحت خود ھستند، طرحبعضی شرکت
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Arztbesuch 
 
Als Patient können Sie Ihren Arzt frei wählen und nach Ablauf eines Quartals auch 
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in 
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, für Kinder auch ein Kinderarzt. 
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und kann 
bei Bedarf an einen Facharzt überweisen. 
 
Dafür gibt er Ihnen einen Überweisungsschein. 
 
 

 
 
 
Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht, den 
Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen können. 
 

Wichtig: 
• Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im 
Krankenhaus  
• Überweisungsschein für den Facharzt  
• Mutterpass bei Schwangerschaft  
• Impfbuch und Vorsorgeheft für den Besuch beim Kinderarzt 
 
 
Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch zusätzliche 
Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschüre des Pflegestützpunktes des 
Kreises Bergstraße „Welche Sprache spricht mein Arzt“ www.kreis-bergstrasse.de 
 

 

 

Überweisungsschein 

http://www.kreis-bergstrasse.de/
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 مراجعھ بھ داکتر 
 

کنید. توصیھ ما بھ شما داشتن  تبدیلتوانید پس از پایان فصل (دوره سھ ماھھ) داکتر خود را شما حق انتخاب آزاد داکتر را دارید و می
داکتر عمومی ثابت است. داکتر عمومی معمولا تخصص عمومی یا داخلی دارد و در خصوص کودکان داکتر اطفال را نیز شامل  یک
داند و در صورت نیاز شما دھد. او تاریخچھ صحت شما را میتان میود. داکتر عمومی اولین تشخیص را در خصوص تکلیفشمی

 دھد.را بھ داکتر متخصص ارجاع می
 

 دھد.برگھ ارجاع می او برای این منظور بھ شما
 
 

 
 
 

 ر بروید، حتما وقت خود را کنسل کنید.توانید نزد داکتپیش از رفتن نزد داکتر وقت بگیرید و در صورتی کھ نمی

 

 مدارک مھم:
  ھمراه داشتن کارت بیمھ ھنگام مراجعھ بھ داکتر، داکتر دندان و شفاخانھ• 
  ھنگام مراجعھ بھ داکتر متخصص برگھ ارجاع• 
  دفترچھ بارداری ھنگام بارداری• 
 ھنگام مراجعھ بھ داکتر اطفال اطفالکارت واکسن و دفترچھ مراقبت • 

 
 

اگر در جستجوی داکتری ھستید کھ علاوه بر زبان آلمانی بھ زبان دیگری نیز صحبت کند، بھ دفترچھ سازمان 
Pflegestützpunkt des Kreises Bergstraße  تحت عنوانWelche Sprache spricht mein Arzt 

 .bergstrasse.de-www.kreis ھای خارجی) رجوع کنید:(داکتران مسلط بھ زبان
  

 برگھ ارجاع

http://www.kreis-bergstrasse.de/
http://www.kreis-bergstrasse.de/
http://www.kreis-bergstrasse.de/
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Krankenhaus 

 
Als Patient können Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen 
möchten, frei wählen. Für eine Krankenhausbehandlung (stationäre Aufnahme) 
erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine 
Einweisung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Kosten für den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus übernimmt 
Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10,00 € pro Tag 
für maximal 28 Tage im Kalenderjahr. 

 
 
 
Notfallversorgung 
 
In medizinischen Notfällen erhalten Sie in speziell dafür eingerichteten 
Krankenhäusern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung. 
Bitte denken Sie daran, dass Bagatellfälle, wie Schnupfen, Halsschmerzen oder 
ähnliches keine Notfälle sind und wichtige Notfälle blockieren. 
In Bagatellfällen gehen Sie bitte zu Ihrem Hausarzt oder wählen die 116 117. 
  

Einweisung 
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 شفاخانھ 

 
  دھد.برگھ بستری می تان بھ شما یکمعالج داکتر ،شما حق انتخاب آزاد شفاخانھ را دارید. جھت بستری شدن در شفاخانھ

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 10شما بھ عنوان مریض پرداخت روزانھ  سھم مریضگیرد. در شفاخانھ را بھ عھده می تداویھای بستری و بیمھ شما تمام ھزینھ
 باشد.روز در سال می 28یورو حداکثر 

 
 
 

  یمرجنسیاخدمات 
 

 ھای خاص دریافت خواھید نمود.روزی در شفاخانھرا بھ صورت شبانھ سییمرجناخدمات  یمرجنسیادر شرایط 
و فقط مانع موارد نیستند  یمرجنسیاموارد  یا امثال آنگی، گلودرد هسرماخورد لطفا توجھ داشتھ باشید کھ موارد کمتر جدی مانند

 شوند.می یمرجنسیاواقعی 
 تماس بگیرید. 116117ا با نمبر تلیفون در اینگونھ موارد بھ داکتر عمومی خود مراجعھ نموده ی

  

 برگھ بستری 
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Kreiskrankenhaus Bergstraße 
 
Das Kreiskrankenhaus Bergstraße in Heppenheim ist eine Einrichtung des 
Universitätsklinikums Heidelberg. 
Adresse: Viernheimer Straße 2 
  64646 Heppenheim 
  06252 7010 
 
Folgende medizinische Versorgung bietet das Kreiskrankenhaus Bergstraße in 
Heppenheim an: 

• Gefäßchirurgische-Endovaskuläre Chirurgie 
• Orthopädie-Unfallchirurgie 
• Anästhesie-Intensivmedizin 
• Geburtshilfe-Gynäkologie 
• Radiologie 
• Diagnostik+Therapie 
• Innere Medizin 
• Belegabteilung Hals Nasen Ohren 

 
 
Geburtshilfe 
 
Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus Bergstraße in Heppenheim erlaubt 
idealerweise, die Mütter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, während und nach 
der Geburt, sowie nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen. 
Im Kreißsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt 
und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfügung. 
 
Kreißsaal:  06252 70192123  
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 Kreiskrankenhaus Bergstraßeشفاخانھ 

 
ھایدلبرگ پوھنتون ) بخشی از شفاخانھ Heppenheimدر شھر ھپنھایم ( Kreiskrankenhaus Bergstraßeشفاخانھ 

)Universitätsklinikum Heidelberg.است ( 

 Viernheimer Straße 2 نشانی:
  64646 Heppenheim 
  06252 7010 

 
 دھد:این شفاخانھ خدمات زیر را ارائھ می

 جراحی عروق •
 جراحی تروما –دی یارتوپ •
 ھای ویژهمراقبت –بیھوشی  •
 ییکولوژجن –گی قابلھ •
 رادیولوژی •
 تداویخدمات تشخیصی و  •
 داخلی •
 گوش، حلق و بینی •

 
 

 گی قابلھ
 
 

گی زایمان، ھنگام هھای آمادمادران را پیوستھ در خلال دوره Kreiskrankenhaus Bergstraßeشفاخانھ  گیقابلھبخش 
 دھد.از مرخصی از شفاخانھ در خانھ، مورد حمایت قرار میبعد از آن و نیز  بعدزایمان و 

روزی بھ ارائھ بھ صورت شبانھ اسیستنتھمواره تعدادی قابلھ در زایشگاه حضور دارند و حداقل یک داکتر متخصص و داکتر 
 پردازند.خدمات می

 
Kreißsaal (زایشگاه):      06252 70192123 
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Krankmeldung 
 
Wenn Sie berufstätig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten können, 
müssen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen. 
 
Bis zu 3 Kalendertage können Sie zu Hause bleiben. 
Dann benötigen Sie eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. 
Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten können. 
 
Seit dem 1. Januar 2023 werden Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber digital über 
Beginn und Dauer der Arbeitsunfähigkeit informiert. 
Die Krankenversicherung stellt die Arbeitsunfähigkeitsdaten zum Abruf bereit. 
Wenn Beschäftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber über die 
Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der Krankenversicherung 
abrufen. 
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 مرخصی استعلاجی 
 

توانید کار کنید، باید کارفرمای خود را مطلع نمایید و نزد شوید کھ نمیبھ کار ھستید و طوری مریض می مصروفدر صورتی کھ 
 داکتر بروید.

 
 توانید در خانھ بمانید.سھ روز می تا

توانید کار گواھی استعلاجی دریافت نمایید کھ در آن قید شده است کھ شما از چھ زمانی تا چھ زمانی نمی از آن باید از داکتر خودبعد 
 کنید.

 
 گیرند.قرار میکارفرمایان بھ صورت دیجیتال در جریان درخواست استعلاجی و زمان و مدت آن  2023 جنوری 1از تاریخ 

تواند در اختیار کارفرما قرار دھد. اما کارفرما تنھا زمانی حق دارد این معلومات را از شرکت تان میاین معلومات را شرکت بیمھ
 بیمھ دریافت نماید کھ شما او را در جریان گواھی استعلاجی خود قرار دھید.
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Medikamente 

 
Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage eines 
Rezepts in der Apotheke. In der Regel müssen Sie beim Kassenrezept einen Anteil 
von 5,00 € bis 10,00 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker 
nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebühren. 
 
Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr 
Arzt sie trotzdem für notwendig halten, wird er Ihnen ein Privatrezept dafür 
geben. Für Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, müssen 
Sie selbst zahlen. Die Apotheken können die Preise für nicht 
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein 
Preisvergleich. 
 
 

 
 
Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit. 
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in 
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfällt die Zuzahlung 
ebenfalls. 
 
 
Vorsorgeuntersuchungen 
 
Auch wenn Sie sich gesund fühlen, sollten Sie regelmäßig zu den 
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige 
Impfungen sind für Sie kostenlos. Die Kosten hierfür trägt Ihre Krankenkasse. 
  

Kassenrezept  
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 دوا 

 
تا  5توانید دواھایی را کھ داکترتان برایتان تجویز کرده تحویل بگیرید. معمولا ھنگام دریافت دوا باید با ارائھ نسخھ بھ دواخانھ می

را دریافت کنید.  سھم مریضتوانید از دواخانھ معلومات مربوط بھ دواھای بدون یید. میپرداخت نما سھم مریضیورو بھ عنوان  10
 نیست. سھم مریضدر صورت خرید این دواھا نیازی بھ پرداخت 

 
تان مصرف این دوا را برایتان ضروری بداند، بھ شما  شود. اگر با وجود این داکترھزینھ برخی از دواھا از سوی بیمھ پرداخت نمی

گذاری دواھای بدون نسخھ ھای خصوصی و دواھای بدون نسخھ را خودتان باید بپردازید. قیمتدھد. ھزینھ نسخھخھ خصوصی مینس
 ھا را مقایسھ کنید.ھا است. پس حتما قیمتدر اختیار دواخانھ

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
کھ زنان باردار برای مشکلات بارداری یا  نسخھ معاف ھستند. دواھایی نیز سھم مریضگی از پرداخت سالھ 18کودکان تا سن 

 شوند.ھا گذاشتھ میدر اختیار آن سھم مریضزایمان نیاز دارند، بدون پرداخت 

 
 

 معاینات پیشگیرانھ 
 

ھای حتی ھنگامی کھ احساس صحت کامل دارید، باید برای معاینات پیشگیرانھ بھ داکتر مراجعھ کنید. معاینات پیشگیرانھ و واکسن
 ھای آنھا بھ عھده شرکت بیمھ است.باشند. ھزینھایگان میضروری ر

 نسخھ خصوصی
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Gesundheits-Check-Up 
 
Ab dem 35. Lebensjahr können Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt auf 
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen. So 
kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) 
frühzeitig erkannt und behandelt werden. 
 
 
Krebsfrüherkennung 
 
 
Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Männer ab dem 45. Lebensjahr können einmal 
im Jahr eine Krebsfrüherkennung durchführen lassen. Viele Krebsarten sind heute 
heilbar, vorausgesetzt sie werden frühzeitig erkannt und behandelt. 
Denken Sie daran: Früherkennung erhöht ganz erheblich die 
Heilungschancen! 
 
 
Schwangerschaft 
 
 
Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmäßig zum 
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen 
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden. 
 
Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich führen, damit ihr und dem 
Ungeborenen in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der Mutterpass 
muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei 
Schwangeren dürfen nämlich viele Medikamente nicht verabreicht und manche 
Untersuchungen nicht durchgeführt werden. 
 
 

         
  

Mutterpass (Deckblatt) 
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 چکاپ صحی 
 

ھای قلبی، عروقی، گرده تان درخواست نمایید تا ھر دو سال معاینات مربوط بھ تکلیفتوانید از داکتر عمومیگی میسالھ 35از سن 
ھایی مانند فشار خون یا دیابت زودتر تشخیص داده و کنند تا تکلیفو سوخت و ساز را برایتان انجام دھد. این معاینات کمک می

 .شوند تداوی
 
 

 تشخیص زودھنگام سرطان 
 
 

توانند سالی یک بار معاینات تشخیص سرطان را انجام دھند. امروزه بسیاری از گی میسالھ 45گی و مردان از سالھ 20زنان از 
 شوند. تداویھستند بھ شرطی کھ بھ موقع تشخیص داده و  معالجھھا قابل انواع سرطان

 برد!را بھ شدت بالا می اویتدحواسمان باشد: تشخیص زودھنگام شانس 
 
 

 بارداری 
 
 

شود کھ ھا دفترچھ بارداری داده میزنان باردار باید از ابتدای بارداری بھ صورت مرتب بھ داکتر زنان مراجعھ کنند. در آنجا بھ آن
 شود.شان درج میدر آن تمام معلومات مھم در رابطھ با بارداری

 
شان کمک نمود. را ھمراه خود داشتھ باشند تا در شرایط اضطراری بھتر بتوان بھ آنھا و جنینزنان باردار باید ھمیشھ این دفترچھ 

 دفترچھ بارداری را باید در ھر بار مراجعھ بھ داکتر، شفاخانھ یا داکتر دندان نشان دھید. علت این امر این است کھ مصرف بسیاری 
 بعضی معاینات در دوران بارداری مجاز نیست.از دواھا و انجام 

 

 

 

 دفترچھ بارداری
  (صفحھ حاوی نتایج معاینات)
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Kindervorsorge 

 
Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind 
sämtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgeführt: 
 
 
 
Bezeichnung  Alter des Kindes 
U1    Nach der Geburt 
U2    3.–10. Lebenstag 
U3    4.–5. Lebenswoche 
U4    3.–4. Lebensmonat 
U5    6.–7. Lebensmonat 
U6    10.–12. Lebensmonat 
U7    21.–24. Lebensmonat 
U7a    34.–36. Lebensmonat 
U8    46.–48. Lebensmonat 
U9    60.–64. Lebensmonat  
J1    13.–14. Lebensjahr Kindervorsorgeheft 
 
 
Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hörscreening in der Geburtsklinik 
oder in der Arztpraxis. Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den 
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch können gesundheitliche Störungen 
frühzeitig erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt 
ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen 
teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum). 
Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt 
des jeweiligen Landkreises informiert. 
Durch Impfungen können Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schützen. Wenn 
Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt darüber. 
Seit dem 1. März 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht. Das 
bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder der 
Kindertagesstätte ausgeschlossen werden können. Für Eltern von nicht geimpften 
Schülerinnen und Schülern kann ein Bußgeld verhängt werden. Weitere 
Informationen unter:  
 
https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz 
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html 
 
Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei. 
 
  

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html
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 معاینات کودک 

 
 

گی سالھ 14کنید. در این دفترچھ تمامی معاینات کودکان و نوجوانان تا سن می دریافت اطفالھنگام تولد کودک، دفترچھ مراقبت 
 فھرست شده است:

 
 
 

 ظفلسن     نام معاینھ
U1    بدو تولد 
U2    3  گیهروز 10تا 
U3    4  گیھھفت 5تا 
U4    3  گیھماھ 4تا 
U5    6  گیھماھ 7تا 
U6    10  گیھماھ 12تا 
U7    21  گیھماھ 24تا 

U7a    34  گیھماھ 36تا 
U8    46  گیھماھ 48تا 
U9    60  گیھماھ 64تا  
J1    13  اطفالدفترچھ مراقبت         گیسالھ 14تا 

 
 

تان طفلپردازند. مراجعھ شما با خانھ داکتر را میھای بیمھ ھزینھ معاینھ کنترل شنوایی برای نوزادان در زایشگاه یا معاینھشرکت
ھسن ولایت شوند. در (معاینات پیشگیرانھ) بسیار مھم است. بھ این ترتیب اختلالات صحی، بھ موقع تشخیص داده می امبرای انج

خود را برای انجام معاینات پیشگیرانھ  طفلکھ پدر و مادرانی برای تمام معاینات تعیین شده اجباری است. اطفال مراجعھ بھ داکتر 
بھ این دعوت توجھی نشان آنھا شوند. در صورتی کھ بھ مرکز معاینات پیشگیرانھ فراخوانده میآورند، دوباره و بھ طور خاص نمی

 شود.امور جوانان مربوطھ اطلاع داده میآمریت ندھند، بھ 
ل در ترسید، با داکتر اطفاھا میکنند. اگر از عوارض جانبی واکسنھای سخت ایمن میرا در برابر ابتلا بھ تکلیف تانطفلھا واکسن

کھ این واکسن را ھایی طفل! این بھ این معنا است کھ اجباری است در آلمان 2020مارچ واکسن سرخک از اول . گپ بزنیداین باره 
واکسن نزده جریمھ مالی  ھایطفلرا نداشتھ باشند. امکان دارد کھ والدین  کودکستاناند، ممکن است اجازه رفتن بھ دریافت نکرده

  تر:شوند. معلومات بیش
 

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz 
sprachen.html-anderen-in-rialienhttps://www.masernschutz.de/materialien/mate 

 
 ھا رایگان ھستند.معاینات پیشگیرانھ و واکسن

  

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html
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Für werdende Eltern: Gesund und fit von Anfang an 

 

Hinweis Was kann ich tun? 

Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten 

Blickkontakt ist wichtig für das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby 
nicht auf Smartphone, sondern zum 
Baby schauen 

Kleinkinder benötigen kein Mobiltelefon Kleinkindern das Mobiltelefon nicht 
zum Spielen geben; in Anwesenheit 
von Kindern das Mobiltelefon selbst so 
wenig wie möglich verwenden 

Gestillte Kinder leben gesünder Möglichst 6 Monate voll stillen 

Andere Nahrungen enthalten 
überflüssige Zusätze 

Wenn Ihr Kind nicht gestillt werden 
kann, dann PRE-Nahrung geben 

Allergierisiko niedrig halten Beikost möglichst erst ab 6 Monaten, 
selbst kochen ist besser 

In Kinderlebensmitteln sind oft zu viel 
Zucker oder Süßstoffe und 
Fertiggerichte sind Kalorienbomben 

Selbst kochen und gemeinsam am 
Esstisch essen 

Süße Getränke machen dick Wasser ist der beste Durstlöscher 

Kinder brauchen eine freundliche 
Atmosphäre und Motivation 

Viel Lob und Belohnung mit Liebe und 
gemeinsamer Zeit, nicht mit 
Süßigkeiten 

Autositze immer für Fahrten im Auto 
benutzen. In Wippe/ Autositz ist ein 
Kind ansonsten unbeweglich  

Kindern Bewegungsfreiraum bieten 

Gehfrei-Apparate sind lebensgefährlich Bauchlage, wenn das Kind wach ist 

Sport und Bewegung fördern, dies 
dient der Entwicklung und dem 
Wohlbefinden von Eltern und Kind 

Gemeinsam regelmäßig mit Kindern 
Sport machen 

Jede Alltagssituation für Bewegung 
nutzen 

Laufen statt gefahren werden, Gehen 
statt Stehen, Fahrrad statt Auto, 
Treppe statt Aufzug 

Stress schadet Kindern und 
Erwachsenen; Fernsehen ist keine 
Erholung 

Zeit und Ruhe für Spiel und 
Entspannung 

 

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Prävention und Intervention PAPI, 
2007; Department Sport & Gesundheit, Universität Paderborn  
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 برای پدر و مادران آینده: از ابتدا سالم و سرحال 

 

 چھ باید بکنم؟ نکتھ

 نکشید!سگرت  طفلدر اطراف  نیازمند ھوای تازه ھستند.ھا طفل

لسکھ بھ جای نگاه کردن بھ صفحھ موبایل با کا چکرھنگام  برایش بسیار مھم است. طفلنگاه بھ 
 نگاه کنید! تانطفلخود، بھ 

موبایل ندھید و در حضور آنھا  نخردس ھایطفلبرای بازی بھ  نیازی بھ موبایل ندارند. نخردس ھایطفل
 تا حد امکان از موبایل خود استفاده نکنید!

 ماه فقط با شیر مادر تغذیھ کنید! 6امکان  نوزادان را تا حد کنند.تر رشد میبا شیر مادر سالمھا طفل

ھایی با تان شیر دھید، از شیر خشکطفلتوانید بھ اگر نمی کمکی دیگر حاوی مواد افزودنی غیرضروری ھستند. ھاینان
 استفاده کنید! Preعلامت 

 شپزی کنید!گی! بھتر است خودتان آھماھ 6کمکی؟ تازه از  نان احتمال بروز آلرژی را پایین بیاورید!

اغلب حاوی مقدار زیادی شکر  ھاطفلموادغذایی جذاب برای 
ری وباشند و غذاھای حاضری بھ شدت پرکالکننده مییا شیرین

 ھستند.

 را در کنار ھم صرف کنید!نان خودتان آشپزی کنید و 

 بھترین نوشیدنی آب است! کننده ھستند.ھای شیرین چاقنوشیدنی

زمان زیاد با آنھا تشویق تیر کردن تان را با عشق و ھایطفل دوستانھ و دریافت تشویق ھستند.نیازمند فضایی ھا طفل
 و شیرینی! چاکلیتکنید، نھ با 

گی استفاده هتنھا ھنگام رانندھا طفل موتر مخصوص چوکیاز 
تحرک بیطفل استفاده کنید چوکی کنید. اگر ھمیشھ از این نوع 

  ماند.می

 را فراھم کنید! ھاطفلامکان تحرک 

 را ھنگامی کھ بیدار است روی شکم قرار دھید! طفل روروئک خطرناک است!

و تحرک را کھ برای رشد و صحت شما و فرزندتان  سپورت
 ضروری است، فراموش نکنید!

 تان ورزش کنید!ھایطفلھمراه 

شدن، راه رفتن بھ جای ایستادن،  ترموروی بھ جای سوار پیاده ای برای تحرک استفاده کنید!از ھر موقعیت روزمره
 لفتبھ جای زینھ ، موتربھ جای  بایسکل

و بزرگسالان مضر است. تماشای ھا طفلاسترس برای 
 آید.تلویزیون استراحت بھ حساب نمی

 برای بازی و استراحت خود وقت بگذارید!

 

 تنظیم شده بر اساس 
 ©Paderborner Adipositas-Prävention und Intervention PAPI, 2007; Department 
Sport & Gesundheit, Universität Paderborn  
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Zahnarzt 
 
Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17 Jahren 
sogar zweimal im Jahr, zum Zahnarzt gehen – auch wenn keine Beschwerden 
bestehen. Die regelmäßigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft 
eingetragen und müssen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie 
Zahnersatz (Kronen, Brücken etc.) benötigen. Die Krankenkasse erstattet 50 % 
der vereinbarten Festbeträge. 
 
Der Zuschuss kann sich erhöhen, wenn die regelmäßigen Zahnuntersuchungen 
nachgewiesen werden (Bonusheft). 
 
Für den Zahnersatz ist eine zusätzliche Versicherung möglich. Diese können Sie 
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschließen. 
 
Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine 
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer 
gründlichen Zahnreinigung auch Informationen über das richtige Putzen.  
 
Ebenso wichtig wie regelmäßige Zahnarztbesuche ist die eigene Mundhygiene, vor 
allem regelmäßiges Zähneputzen. Über die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr 
Zahnarzt. 
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 داکتر دندان 

 
حتی وقتی ھیچ درد و  –سالھ دو بار در سال نزد داکتر دندان بروند  17تا  6کم یک بار در سال و کودکان بین بزرگسالان باید دست

پروتیز دندان داشتید، حتما دفترچھ را بھ بیمھ  شوند. اگر زمانی نیاز بھدفترچھ تشویقی ثبت می ندارند. معاینات منظم درناراحتی 
 گیرد.صد ھزینھ پروتیز را بھ عھده میفی 50نشان دھید. بیمھ معمولا 

 
 .توانید تخفیف بیشتری از بیمھ بگیریدبا نشان دادن معاینات منظم خود در دفترچھ می

 
توانید از خدمات این بیمھ نیز نزد بیمھ دولتی خود یا بیمھ خصوصی دیگر پروتیز دندان وجود دارد. می در ضمن بیمھ تکمیلی جھت

 بھره بگیرید.
 

شود. این سال رایگان ارائھ می 18تا  6اقدامات بھداشت دھان و دندان برای کودکان و نوجوانان بین  خانھ داکتر دنداندر معاینھ
  باشد.میاز برس دندان صحیح تعلیم استفاده ھا و نیز امات شامل جرمگیری و پاکسازی اساسی دنداناقد

 
اھمیت بسیار زیادی دارد. استفاده از برس دندان در کنار مراجعھ منظم بھ داکتر دندان، رعایت بھداشت دھان و دندان بھ خصوص 

 گذارد.دندان در اختیارتان میداکتر دندان معلومات لازم را درباره بھداشت دھان و 
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Notruf 
 
Bei Unfällen und lebensbedrohlichen Zuständen wählen Sie den Notruf 112. 
 
 
Giftnotrufzentrale 
 
Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240 
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden 
erreichbar. 
 
 
Wichtig sind folgende Angaben:  
 
• Wo ist es passiert? 
  
• Was ist passiert? 
  
• Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?  
 
• Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?  
 
• Warten Sie auf Rückfragen. 
 
 
 
Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls 
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.  
 
Die Nummern 110 und 112 können von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie 
benötigen keine Vorwahl und können auch bei Stromausfall und ohne Guthaben 
telefonieren. 
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 موارد اضطراری 
 
 

 گیری کنید.را شماره Notruf 112نمبر اضطراری  ھای خطر جانیدر خصوص تصادفات و موقعیت
 
 

 امداد مسمومیت
 

تماس بگیرید. این نمبر  Mainz( 0613119240در صورت وقوع مسمومیت با نمبر مرکز امداد مسمومیت شھر ماینتس (
 روز در خدمت شما است.و شبانھاضطراری رایگان 

 
 
 

  شود:معلومات زیر ھنگام تماس از شما خواستھ می
 

 کجا اتفاقی افتاده است؟• 
  

 چھ اتفاقی افتاده است؟• 
  

  چند نفر مریض یا مصدوم وجود دارند؟• 
 

  ھایی رخ داده است؟چھ صدمات یا تکلیف• 
 

 ھای طرف مقابل بمانید.منتظر سوال• 
 
 
 

  را در جریان قرار دھند. یمرجنسیابخش توانند لیس است. آنھا نیز میوارتباط با پ Notruf 110راری نمبر اضط
 

ھا نیاز بھ وارد گیری نمود. در خصوص این نمبرھای تلیفون شمارهتوان از تمام دستگاهرا می 112و  110ھای اضطراری نمبر
 ھا تماس برقرار کنید.نیز با این نمبرو در صورت نداشتن اعتبار موبایل توانید در ھنگام قطع برق کردن کد شھر ندارید و می
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Notfall- und Bereitschaftsdienste 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Polizei  110 

 
Feuerwehr 

112 

Rettungsdienst 112 

Leitstelle Bergstraße 
Krankentransporte, 

Apothekennotdienste, 
Zahnärztliche Notdienste und 

anderes 

06252-19222 

Giftnotruf 06131-19240 

Bundesweit einheitliche Ärzte-
Notdienst-Nummer 

116 117 
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 خدمات اضطراری و امداد 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 110 لیسوپ

 
 اطفائیھ

112 

 112 یمرجنسیا

جھت حمل و  Bergstraßeمرکز تلیفون بخش 
 ییمرجنسا روزی، ھای شبانھانتقال مریض، دواخانھ

 طب دندان و غیره

0625219222 

 0613119240 امداد مسمومیت

 116117 روزینمبر سراسری داکتران شبانھ
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