
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heppenheim und die allgemeine Lebensberatung 
des Caritas-Verbands bieten einmal pro Monat ein Treffen unter dem Namen Ladies Talk 

an. Am späten Nachmittag sollen Frauen wieder die Möglichkeit haben sich auszutauschen 
und miteinander in Kontakt zu kommen. Mit vielen verschiedenen spannenden Themen 
und Inputs rund um das Leben und die Welt.  

Der Ladies Talk richtet sich an Frauen aller Generationen. Herzlich willkommen sind Haus-
frauen, Ernährerinnen und Lebenskünstlerinnen, Neuzugezogene und Alteingesessene, 

egal mit welcher Muttersprache oder Hautfarbe. Das gegenseitige Kennenlernen, der Aus-
tausch und die Diskussionen über unterschiedliche Themen sollen das Treffen mit Inhalt 
füllen. 

Es soll wieder ein Mitbring-Buffet zusammengestellt werden. Gestellt werden Getränke 
und Brot. Der Rest kann mitgebracht werden. Jede bringt nur so viel mit wie sie kann und 

möchte.  

Der Ladies Talk findet jeden 4. Donnerstag im Monat im K2 (Karlstraße 2) in Heppenheim 
statt. 

Thema: Körpersprache & Körperbewusstsein 

Es ist wirklich faszinierend, wie wir Menschen tagtäglich miteinander kommunizieren. Wir 

verständigen uns über die verschiedensten Kanäle. Nicht nur der Inhalt unserer Sätze und 
die Stimme transportieren Information, auch die Körpersprache verrät einiges über uns 
und unserem Gegenüber. Entspricht Ihre Körpersprache dem, was Sie verkörpern und 

inhaltlich vertreten wollen? Wie wirkt sie auf andere und wie wirkt sie auf Sie selbst? Um 
mit Ihrer Körperpräsenz und Ihrer Ausstrahlung den Raum zu füllen, sollten Sie sich selbst 

und Ihren Körper bewusst wahrnehmen, denn die Körpersprache lügt nicht. In diesem 
Seminar wollen wir gemeinsam unsere Körpersprache erforschen, denn alles beginnt mit 
den Bewegungen des Körpers. Referentin ist die Schauspielerin Ingeburg Amodé. 

Wie immer wollen wir den Abend mit einem gemeinsamen Buffet gestalten und freuen uns 
über eine Beteiligung daran.  

 
Nächster Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 17 – 19 Uhr im K2 in der Karlstraße 2 in 

Heppenheim  
 
Anmeldung 

Eine Anmeldung ist bis zum 10. April möglich: 

Tamara Bernhardt | Gleichstellungsbeauftragte Stadt Heppenheim 

Tel. 06252 13-1277 | Mail: gleichstellungsbeauftragte@stadt.heppenheim.de 
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