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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorgeuntersuchungen und
zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmende sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kédnnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Beziehende von Arbeitslosengeld I und II
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel Gber Ihre bisherige Krankenversicherung
versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich
nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz Ihrer Krankenkasse.
Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos
mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie zum Beispiel Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch Ihre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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To3n 3apaBeH CNPaBOUYHMUK CbAbpXa akTyasiHa MHDOpMaLMs 3a cucTemaTta Ha
3/paBeona3BaHeTo B [epMaHusi, 3a BaXXHM NpodunNakTUUYHM Nperneamn n Kakeo aa
HanpaBUTE MNPWU CNeLweH Crydan.

3ApaBHO ocurypsisaHe

B M'epMaHus 34paBHOTO OCUTrypsiBaHe € 3aAb/IKUTENHO, @ M360pbT Ha
3ApaBHOOCUTypuTenHaTa kaca ceBoboaeH. ObukHoBeHO paboTewmnTe Ha TPyAoB
AOroBOp Nmua ce ocurypsiBaT KbM HAKOS 3aKOHOYCTAaHOBEHA 31PpaBHOOCUIYPUTESTHA
Kaca unu B cnyyan, 4ye uMmaT AOCTaTbyHO BUCOKM Npuxoamn, MoraT Aa usbepar
HSAKOW 4YacTeH 3apaBHoocuryputeneH doHa. Jinyarta, nonydaBawm obe3weTeHms 3a
6e3pabotmua (ALG I n II), Taka KakToO MU couManHu NoMoLmM, Npoab/XKaegaT Aa
6baaT ocuUrypsiBaHuM No NpUHLKMN KbM NMpeauilHaTa Cu 34paBHOOCUTYPUTENHA Kaca.
Pa3mMepbT Ha BHOCKaTa 3a 3aAb/IKUTENHOTO 3A4paBHO OCUIypsiBaHe 3aBUCK OT
aoxoaa Bu n oT pa3mepa Ha BHOCKaTa, onpeaeneH ot n3bpaHma ot Bac
3apaBHoocuryputeneH doHa. HepaboTelwm conpysun 1 geua nog 25-rogmuwHa
Bb3pacT MoraTt Aa 6baaTt cbocurypsiBaHn 6e3nnatHO KbM 3aKOHOYCTaHOBEHATa

34 paBHOOCUIYpUTENIHA Kaca Npu Cra3BaHe Ha onpeaeneHu yCcroBus.

Bcekn uneH Ha CeMENCTBOTO MoJlyvyaBa CBOS CO6CTBEHA 3ApaBHOOCUTIypuUTenieHa
KapTa. B Tasu kapTa ce CbXpaHABaT NMYHWN JlaHHU KaTo UMe, AaTa Ha paXkaaHe U
ocuryputeneH Homep. AKO AafeTe CbI/laCMEeTO CU, B HES MOXE [1a Ce CbXpaHsaBa U
MHGpOpMaUnNs OTHOCHO BalunTe 34paBHM AaHHWU, HaMp. KpbBHA rpyna, anepruum,
XPOHUYHK 3a60N155BaHNSA. 30paBHOOCUIYpUTEIHATa KapTa TpsibBa aa 6bae
npeacraBsiHa NpU MbPBOTO MOCELLEHNE NMPU NleKap BCAKO TpUMeceuue.

Cnep ToBa pasxoAuTe 3a JlIeYeHUe U Npernes ce ypexaaT AMPEKTHO Mexay
nekapsaT 1 Bawarta 34paBHOOCUTypUTENHATa Kaca.

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich bei der
ausstellenden Krankenkasse versichert bin.
Diese Karte ist nicht Gberiragbar.

O6pasey Ha 34paBHOOCUIypUTEJIHA KapTa
(o6paTtHa cTpaHa)

__31110/2022
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die
Krankenversicherung Kosten flr verschreibungspflichtige Medikamente,
Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren. Zu den
meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5,00 €, maximal 10,00 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie
10,00 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre sind befreit. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von
Zuzahlungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate)
befreit. Brillenglaser werden flir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in H6he
der Vertragspreise bezahlt, flr Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flir den Schulsport).

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemihen gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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Hapepn c noceweHunsTa npu nekap u npectom B 60N1HNUYHO 3aBeAeHne, 34paBHaTa
3aCTpaxoBKa NoKpmMBa U pa3xoauTe 3a JieKkapCcTBa, OTMYyCHaTM Mo JieKapcko
npeanncaHue, 3a npoTesn, NpoduiakTUYHM npernean, nedebHmn npoueaypu m
HaCo4YeHo flevyeHue. 3a NOBEYETO OT MOoSIyYeHUTe MeAULNHCKN YCYyru, NOKPUBAHN
OT 34paBHaTa Kaca, TpsibBa Aa nnatute IMMHA BHOCKA B pa3Mmep Ha 10 %
(MnHumymMm 5,00 EBpo, makcumyMm 10,00 EBpo). 3a npecton B 60nHMLA 3annawarte
10,00 EBpo Ha geH 3a MakcMMyM 28 AHM B roguHaTta, geuaTta u mnagexute o 18
roanHu ca oceobogeHmn oT Te3un Takcu. [euata n mnagexumTe 4o 18 roavHu ca
ocBob6oaeHM 1 OT AonnallaHe KakTo Npu nojslydaBaHe Ha eKapcTBa, OTNYCKaHM Mo
NleKapcko npeanncaHune, Taka v Npu noslydyaBaHe Ha NOMOWHM cpeacTea (Hanp.
CNyXxoBu anapaTtn). AMonTpMyHMUTE CTbKa 3a o4mna 3a geua n mnagexu nog 18
roAvHW ce 3anJjalwlaTt B pa3Mep Ha AorosopHaTa ueHa. ToBa Baxu 1 3a geua go 14
roavHu, gopu 6e3 na e Heo6xo0AMMO KOpUrMpaHe oCTpoTaTa Ha 3PEHUETO UM
(Hanp. CbLO CMOPTHM O4YMNA 33 YNPaXHSBAHE Ha YYUIULLHW CMOPTOBE).

B cnydai, ye akTMBHO nonaraTe rpuxmun 3a 34paBeTo CU, HAKOU
34paBHOOCUTYPUTENHUN APYXeCTBa OTnyckat 60HYycC.
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Arztbesuch

Als Patient kénnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flr Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und kann
bei Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht, den
Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:

e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

o Uberweisungsschein fiir den Facharzt

e Mutterpass bei Schwangerschaft

e Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch zusatzliche
Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschlre des Pflegestitzpunktes des
Kreises BergstraBe ,Welche Sprache spricht mein Arzt"™ www.kreis-bergstrasse.de
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MoceweHune npu nekap

KaTo naumeHT MoxeTe cBo604HO Aa u3bmpaTe CBOS /ieKap, KakTo U @ ro CMEHUTE
cnesl U3TUYAHETO Ha TPMMeceumneTo. Bbnpeku ToBa € NpenopbyYnTeNHO Aa umaTte
NOCTOSIHEH JInYeH Jiekap. O6MKHOBEHO TOBA € 06LLONpPaKTMKYBaLl, fiekap nnm
WHTEPHUCT, a 3a AeuaTta - U neanaTbp. JINYHMAT NeKkap NocTaBs MbpBaTa
AnarHosa. Toit Nno3HaBa UcTopuaTa Ha 3abonaBaHeTo Bu 1 ako e Heob6xoauMo,
MOXe [1a BU HAaCO4YM KbM CrneLmanmcr.

3a uenTta To uwe Bu n3naBa HanpaBnieHue.

[ e =Ty ]

HanpasneHue 3a nekap-
cneuvanucr

MNpeav Aa OTUAETE Ha NleKap, CY 3anuileTe Yyac U He 3abpaBaiiTe [a ro OTMEHUTE,
aKo BCe Mak He MoXeTe Ja oTuaeTe.

Ba)xHo:

e 3apaBHOOCUTYypUTENHATA KapTa MNpu rnocelweHmne Ha nekap, 3bbonekap wim B
6onHuua.

e TanoH 3a HanpasJZiIeHMe 3a JleKap-cneyunannct
e NMacnopT Ha 6bAaewlaTa ManKa B C/ly4yalh Ha 6peMeHHOCT

e MMyHM3aLUMOHEH NacnopT 1 KHUXXKa 3a NpoduUNakTUUHK nperneam npu
nocelwieHne nNpu neanaTobp

B cnyyan, ye TbpcuTe fiekap, KOMTO OCBEH HEMCKM FOBOPU U APYrK e3uum, Mons,
pa3rnepante 6powypaTa ,Kakbe e31uK roBopu MOAT nekap", nsgageHa ot LleHTbpa
3a nognoMaraHe Ha obrpmxsaHeTo B panoH bBeprwpace. www.kreis-bergstrasse.de
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Krankenhaus

Als Patient kdnnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Flir eine Krankenhausbehandlung (stationdare Aufnahme)
erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

----------------

Einweisung

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus Ubernimmt
Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10,00 € pro Tag
fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daftir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

Bitte denken Sie daran, dass Bagatellfdlle, wie Schnupfen, Halsschmerzen oder
ahnliches keine Notfalle sind und wichtige Notfalle blockieren.

In Bagatellfallen gehen Sie bitte zu Ihrem Hausarzt oder wahlen die 116 117.
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bonHuua

KaTo nauueHT MoxeTe cBo60AHO Aa u3bupaTte 6onHMUATA, B KOSTO UCKaTe Aa ce
nekyBaTe. 3a 60/IHMYHO sleyeHune (CTauMoHapeH NpUEM) Lie NonyyuTe oT Balwwus
JIMYEH JIEKap UNK OT NeKyBalwua Bu nekap HacouBaly AOKYMEHT, e ce
Hy>XJaeTe OT CTalMOHapHO fleveHne

HETR L HREY s
B s e

HacouBaly AOKYMEHT 3a
CTauMOHapeH npuem

Bcnukn pasxoam 3a npecrtos u fiedyeHmeTto Bu B bonHuuaTa ce nokpueaT oOT
3apaBHaTa Bu 3acTtpaxoBka. KaTo nmauueHT 3ansawaTte IM4YHa BHOCKA B pa3mep
Ha 10,00 EBpo Ha ageH 3a MakCcMMyM 28 AHU B paMKUTE Ha eHa KaneHjapHa
roaviHa.

CnewHa MeauLlUHCKa NoMoLy

Mpn cnewHn MeanunHCKM cny4dau noaydyasaTe AEHOHOLWHO CrewHa MeamumHeKa
nomouwl B cneunasaHo 060pYﬂ,BaHM 3a uenta 60NHMYHN 3aBeneHUS.

Mons, He 3abpaBsainTe, Ye Npu TPUBUAJTHU ClTyYan KAaToO HACTUHKA, Bb3MaseHO
MbPA0 U ApYyrM NoAo6HM He ce Kacae 3a CMewHn cydaun u obaxaaHeTo Bu KbM
CreLlHNTe LUeHTpoBe 61 NoNpeyunsio Ha peAaBAHETO Ha APYrX BaXHU CreLHN
cnyyau.

MNpu TaknBa crny4dyaun, Monsi, oO6bpHETE Ce KbM JIMYHUAT CU Nekap uau Habepete
116 117.
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Kreiskrankenhaus BergstraBBe

Das Kreiskrankenhaus BergstraB8e in Heppenheim ist eine Einrichtung des
Universitatsklinikums Heidelberg.

Adresse: Viernheimer StraB3e 2
64646 Heppenheim
06252 7010
https://www.kkh-bergstrasse.de/

Folgende medizinische Versorgung bietet das Kreiskrankenhaus BergstraBe in
Heppenheim an

e GefaBchirurgische-Endovaskulare Chirurgie
e Orthopadie-Unfallchirurgie

e Anasthesie-Intensivmedizin

e Geburtshilfe-Gynakologie

e Radiologie

e Diagnostik+Therapie

e Innere Medizin

e Belegabteilung Hals Nasen Ohren

Geburtshilfe

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus BergstraBBe in Heppenheim erlaubt
idealerweise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend und nach
der Geburt, sowie nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.

Im KreiBBsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt
und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

KreiBsaal: 06252 70192123
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PanoHHa 6onHuua beprupace

PaioHHa 6onHuua bepriipace B XeneHxanM e 4acT OT CTpyKTypaTa Ha
YHuBepcuTeTckaTa 6onHmnua B Xanagenbepr.

Appec: Viernheimer StraBBe 2
64646 Heppenheim
06252/7010

PanoHHaTa 6osHMUa bepruwpace B XeneHxanM npegnara cnegHUTe MeamumHCKu
yCcnyru

e CbpoBa M eHAOBACKY/lapHa XMpyprus

e OpToneanyHa v TpaBMaToOIOrMYHa XUPYPrus

e AHecTe3ns U NHTEeH3MBHa MeanLMHa

e AKYyLIEepCTBO-rMHEKONOrng

e PeHTreHonorus

e [lnarHoctumka v Tepanus

e BbTpewHn 6onectun

e CraumoHapHo otaeneHue YHI (Ywun-HOC-rbpio)

PoauwnHa noMolLy

CuctemaTta Ha aKkylwepckute rpuxm B obnactHaTta 6onHunua beprupace B
XeneHxamM no3BossBa Ha 6baewmTe Manky NOCELLEHUS Ha NOATOTBUTEHU
KypcoBe, nogkpena v obrpmxeaHe He CaMO N0 BpeMe Ha U cnep paxaaHeTo, HO U
cnep HanyckaHeTo UM Ha 60MHUYHOTO 3aBeaeHune. B poannHaTa 3ana pabotar
BMHArm HAKOMIKO aKylepKkn. eHOHOLWHO Ha pa3rnoslioXeHNe ca NoHe eanH nekap-
cneunanucTt n eanH acUCTupall nekap

PoannHa 3ana: 06252/70192123
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kénnen,
mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

Bis zu 3 Kalendertagen kénnen Sie zu Hause bleiben.

Dann benétigen Sie eine Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes.
Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.

Seit dem 1. Januar 2023 werden Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber digital Uber
Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert.

Die Krankenversicherung stellt die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf bereit.
Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber Uber die
Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der Krankenversicherung
abrufen.
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Bo/slIHUYEH NnUcCT

AKo paboTuTe Ha TpyAOB AOrOBOP U ce pa3boneeTe, Taka Ye HE CTe B CbCTOSIHME
[la U3NbHABATE CNy)Xe6HUTE CM 3aA4b/HKEHUS, TO TpAbBa Aa yBeaoMuTe Bawusa
paboToaaTen u Aa OTUAETE Ha Jlekap.

MoxeTe Aa oCTaHeTe B KblM 3a He rnoBeye OT 3 KasieHA4apHW AHU. 3a no-
npoAb/KUTENIEH AOMALLEH NMPEeCcTON Ce HyXaaeTe OT yaAoCTOBepeHue 3a
HeTpyaAocnocobHoCT, n3ganeHo Bu ot Bawuna nekap. B Hero ce nocoyBa oT Kora
A0 KOra ce o4yakBa fa CTe B HEBb3MOXHOCT Aa pabotuTe.

Ot 1 anyapu 2023 roa. pabotogatenute ce MHPOPMMPAT NO e€NEeKTPOHEH NbT
OTHOCHO HA4asoTo U NPOABL/IKUTENHOCTTA Ha Nepmoaa, B KOMTO paboTHUKa e
HeTpyaocnocobeH.

340paBHOOCUTYPUTENTHOTO APYXKECTBO MOAroTBSA M npeaocTtaBs MHPOpMaUnaTa,
Kacaewa HeTpyaocnocobHOCTTa Ha CbOTBETHOTO Nmue. Korato CnyXutenar
nHdopmmpa ceos pabotogaten 3a nonyyeHnsa 6onHMUYeH nuct, To pabotoaartens
MMa NpaBo CaM Aa M3BJieye Te3n AaHHM OT CbOTBETHATa 34PaBHOOCUIYpUTESTHA
Kaca.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage eines
Rezepts in der Apotheke. In der Regel mlssen Sie beim Kassenrezept einen Anteil
von 5,00 € bis 10,00 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker
nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die GebUhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr
Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er IThnen ein Privatrezept daflr
geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, missen
Sie selbst zahlen. Die Apotheken kédnnen die Preise fiir nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

""" Kassenrezept
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Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in

Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung
ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmaBig zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige
Impfungen sind flr Sie kostenlos. Die Kosten hierfur tragt Ihre Krankenkasse.
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MeankaMeHTu

JlekapcTBaTa, npeanucann Bu oT Bawmnsa nekap, MoXxeTe Aa nony4dute oT BCAKa
eflHa anTeKa cnepj npeacraBsiHe Ha peuenTa. Mo NpaBuao 3a Ha3HAYeHU
nekapcTBa, KOMTO ce noemaT OT 34paBHaTa Kaca, we Tpsabsa ga gonnatmrte cyma oT
5,00 oo 10,00 EBpo 3a MeankaMeHT. lNonuntanTte Bawwna dapmauyeBT 3a
nekapcreaTta, KOUTo ca ocsoboaeHu OT gonnawaHe. Taka e cum cnectuTe TakcuTe.

Hakon MegmMkamMeHTM He ce noemaT OT 34paBHOOCUrypuTenHarta Kkaca. B cnyyan, yve
BawwuaTt nekap Bce nak CMATa, Ye Ce Hy)XXAaeTe OT TaX, TO Ton we Bu nagane 3a
uenta ,4actHa" (obMkHoBeHa). 3a MeAnKaMeHTUTe, n3nmcaHm Bu c ,4acTHa"
peuenTa uaun otnyckaHu 6e3 peuenta, Tpsabsa Aa 3annatute camum. AnTekuTte umat
npaBo caMu Aa onpenensTt LeHUTe Ha siekapcTBaTa, OTnyckaHu 6e3 peuenTa.
3aToBa Cu CTpyBa Aa CpaBHUTE LEHUTE.

YacTtHa (o6ukHOBeHa) peuenTa

HdeuaTa no 18-roguniiHa Bb3pacT ca ocBoboaeHn oT AoONbAHUTENHO gonnawaHe. OT
TaKCa AOMNbJ/IHUTENTHO AOoMJlallaHE Ha JIEKapCTBaTa Ca ocBoboaeHn u 6peMeHHMTe
XXEHNn, Hy>1<p,ae17||<w ce OT MeAnKaMeHTU 3a CbNbTCTBALLUN 6peMeHHOCTTa onJiakBaHu4
UM oniakBaHMA BbB BPpb3Ka C pa>XAaHe.

NpodunakTMuyHM MEeAMLUMHCKU Nperneau

[lopu 1 ga ce 4yyBcTBaTe 34paBu, TpsibBa peloBHO Aa X0AUTE Ha NPodUNakTUYHK
npernean. NMpodunnakTUYHN MEANLMHCKM Npernean n HeobxoaAnMnTe UMyHM3aLMUN
ca HanbnHO 6e3nnaTHU. Pa3xoamTe B Te3U Cnydaum ce rnoemat oT BawaTa
3/1paBHOOCUTYpUTE/THA Kaca.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen. So
kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfritherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kénnen einmal
im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebsarten sind heute
heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran: Fritherkennung erhoht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmaBig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich flihren, damit ihr und dem
Ungeborenen in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der Mutterpass
muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dlrfen namlich viele Medikamente nicht verabreicht und manche
Untersuchungen nicht durchgefihrt werden.

LTERE,
& .

B Mutterpass (Deckblatt)
(TuTynHa crpaHuua)

Gesundheitswegweiser 18



MpoBepka Ha 34PaBOC/IOBHOTO CbCTOSIHUE

Cnen 35-rogmiwHa Bb3pacT MOXe Aa U3MCKBaTe OT Bawmnsa nekap Ha BCeKu ABe
roavHu npernej 3a CbpAeyHn, CbpaeyYHO-CbaAoBU, 6bb6peyHn n MeTabonNnTHU
3abonsaBaHus. Mo To3n HauMH 3abonsiBaHMS KATO Hanp. BUCOKO KPbBHO HansraHe
nnn gnabet moraT Aa 6bAaT OTKPUTU N JIEKYBAHN B paHEH CTagun.

OTKpuBaHe Ha paKoBHU 3abonsaBaHuna B paHEH cragum

Bcuukun xeHun, Haebpwmnin 20-rogmiiHa Bb3pacT, KaKTO U MbXe, HaBbpwnnm 45-
roavuwHa Bb3pacT MoraT Aa Cu NpaBAaT BEAHBX FOAMLLIHO CKPUHUI 3@ PAHHO
OTKpUBaHe Ha pakoBu 3abonsiBaHms. MHOro BMAOBE OHKOMIOrMYHM 3abonsaBaHns
AHEeC ca neynMu, npuv ycrioBme ye ce OTKPUAT U JieKyBaT HaBpeMe.

3anoMHeTe: paHHOTO OTKpUBaHe 3HAYUTEJ/IHO yBeJZimyaBa LuaHcoBeTe 3a
nsnekysaHe!

BpeMeHHOCT

BpeMeHHaTa XeHa TpsibBa BMHarn Aa Hocu cbC cebe cu To3M NacrnopT, 3a Aa MOXe
npu crnewHa cuTyaums 6bp30 M aaeKkBaTHO Aa Ce NMOMOrHe KakTo Ha MalikaTa, Taka
N Ha HEepoOAEHOTO AeTe.

To3u nacnopT TpsibBa Aa ce NpeacTaBs Npu BCAKO MOCELLEHWE MPU NeKap,
3bbonekap wnu npu nocrbnBaHe B 60sHMLA. ToBa € HeE06X0AMMO, Tbii KaTo Npwu
6peMeHHUTE XXEHU He MoraT Aa 6baaT npuiaraHn MHOro OT MeANKaMeHTUTE, KaKTo
N HAKOM OT MeAULMHCKUTE nperneam He MoraT Aa 6baaT U3BbpPLUBAHMU.

MacnopTt Ha 6baewaTta maka (BbTpeweH
JINCT C AAHHM OT HanpaBeHU nscneaBaHunA)
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgeftihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes 5+ 7

u1 Nach der Geburt g’@
uz2 3.-10. Lebenstag RO
U3 4.-5. Lebenswoche St

U4 3.-4. Lebensmonat ~ —  —
us 6.— 7. Lebensmonat =
ué 10.-12. Lebensmonat

u7 21.-24. Lebensmonat

U7a 34.-36. Lebensmonat

us 46.-48. Lebensmonat

uo 60.-64. Lebensmonat

J1 13.-14. Lebensjahr Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdrscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis. Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen
friihzeitig erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt
ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen
teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum).
Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt
des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen kdénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schiitzen. Wenn
Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dariber.
Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht. Das
bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder der
Kindertagesstatte ausgeschlossen werden kénnen. Flr Eltern von nicht geimpften
Schilerinnen und Schilern kann ein BuBgeld verhangt werden. Weitere
Informationen unter:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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MpeBaHTUBHU rPUXKK 3a 3ApPaBETO Ha AEeTeTo

Mpn paxxgaHeTo Ha BCAKO AeTe nosiyvyaBaTe 34paBHa KHMXXKa 3a MeAUUMHCKU
npernean. B Hea ca NnocoveHU BCMYKKW Heobxoammu npernenn 3a geua v Mnagexu
00 14-roguMiwiHa Bb3pacT:

O603HauyeHue Bb3pacT Ha aeTeTo
Ul Cnep paxpaHe
U2 3.-10. geH

u3 4.-5. ceammnua
u4 3.-4. meceU
us 6.-7. Mecey,
ué 10.-12. mecey,
u7 21.-24. mecel
U7a 34.-36. Mecey,
us 46.-48. mecey,
U9 60.-64. mecel,
J1 13.-14. roguHa

3ApaBHa KHM)XKaA 3a
npeBaHTUBHU MeAULIMHCKU
nperneau

340paBHOOCUTYPUTENTHUTE Kacu rnoemaT pasxoauTe 3a npernen Ha cryxa Ha
HOBOPOAEHOTO B POAUITHUS AOM UMM B JleKapCKNa KabuHeT. MHOro e BaXxHo Aa
3aBejeTe AeuaTta CM Ha Te3n NpodUuNaKTUYHU MeAULIMHCKM nperneaun. Tosa 6u
MOMOrHasNo Aa Ce OTKPUAT eBEHTYalHU 34PpaBOC/IOBHN HapyLUEHUS oule B paHeH
etan. Cna3BaHeTO Ha BCUYKM HACPOYEHU NOCEWEHUS NPpK neanaTsbp e
3a4b/IKUTENHO 3a deaepanHa npoBuHUMA XeceH. Pogutennte, 4MnuTo Aeua He
nocewasaT NpoduIakTUYHUTE MeAULUMHCKU Nperneam, ce npMKaHeaT
LesieHaco4eHO NOBTOPHO Aa ce ABAT Ha npernes (UeHTbp 3a NpodUNakTUYHK
npernegn). B cny4dan, ye CbOTBETHUTE CEMENCTBA HE Ce O0T30BaT Ha NoKaHaTa, ce
yBeaoMsiBa cnyxbaTa 3a 3akpuia Ha AeTeTO U MNagexTa KbM CbOTBETHUS OKPbI.
MocpencTBOM MMYHM3aLMM MOXe Aa npeanasnTte BaweTo gete OT cepno3Hu
3abonsBaHus. AKO ce CTpaxyBaTe OT CTPaHUYHU edheKTn, NoCbBETBANTE Ce C
Bawwusa neanaTtbp 3a ToBa. OT 1 MapT 2020 r. BaKCMHaUMATa cpewy Mopbunu
e 3aab/kuTenHa B lepmaHusa. ToBa 03Ha4yaBa, Ye Ha HEBAKCMHUPAHUTE AeLa MOXe
Aa 6bae orpaHuyeH AocTbna A0 AeTCKa rpaanHa unum sicna. Ha poantenute Ha
HEeBaAKCMHUPAHU y4YeHULM Moxe ga 6bae HanoxeHa rnoba. lonbaHUTENHA
MHpopMaLums Ha aapec:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

MpodunnakTUYHNTE MEAMLMHCKN NpEerneam U MMyHmMsaummTe ca 6e3nnaTHu.
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von Anfang an

Hinweis

Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft

Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fir das Kind

Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum
Baby schauen

Kleinkinder bendtigen kein Mobiltelefon

Kleinkindern das Mobiltelefon nicht
zum Spielen geben; in Anwesenheit
von Kindern das Mobiltelefon selbst so
wenig wie mdglich verwenden

Gestillte Kinder leben gesiinder

Mdéglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten
Uberfllssige Zusatze

Wenn Ihr Kind nicht gestillt werden
kann, dann PRE-Nahrung flttern

Allergierisiko niedrig halten

Beikost mdglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmitteln sind oft zu viel
Zucker oder SuBstoffe und
Fertiggerichte sind Kalorienbomben

Selbst kochen und gemeinsam am
Esstisch essen

SluBe Getranke machen dick

Wasser ist der beste Durstloscher

Kinder brauchen eine freundliche
Atmosphare und Motivation

Viel Lob und Belohnung mit Liebe und
gemeinsamer Zeit, nicht mit
SuBigkeiten

Autositze immer flr Fahrten im Auto
benutzen. In Wippe/ Autositz ist ein
Kind ansonsten unbeweglich

Kindern Bewegungsfreiraum bieten

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich

Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern, dies
dient der Entwicklung und dem
Wohlbefinden von Eltern und Kind

Gemeinsam regelmafBig mit Kindern
Sport machen

Jede Alltagssituation flr Bewegung
nutzen

Laufen statt gefahren werden, Gehen
statt Stehen, Fahrrad statt Auto,
Treppe statt Aufzug

Stress schadet Kindern und
Erwachsenen; Fernsehen ist keine
Erholung

Zeit und Ruhe flr Spiel und
Entspannung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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3a 6baewmnTe poautenu: 3apaBsu u B obpa ¢popma ouie oT cCamMoTO Havyanao

HanoMHsHe

KakBo mMora aa Hanpasa?

JeuaTa ce Hy>XAaAaT OT CBEX Bb3AYyX.

He nyweTte B NnoMeLWleHnsd, KbaeTo e
AETETO.

3pVITeJ'IHVIFIT KOHTaKT € Ba>X€H 3a
AETETO.

Korato cte Ha pa3xoaka c 6ebeTto, He
rnegamte B cMapTdoHa CU, a KbM
heTeTo.

MankuTe geua HaMaT HyXaa oT
MobuneH TenedoH.

MOBUNHMAT TenedoH He e urpayka.
Camute Bue n3nonssante Bb3MOXHO
Han-Manko TenedoHa cu B
NpUCHbCTBMETO Ha Adeua.

KbpMeHuTe geua ca no-3apasu.

Mo Bb3MOXHOCT KbpMeTe AeTeTo
MUHUMYM 6 Meceua.

ApyruTe 3amMecTBallM XpaHWU CbabpXxaT
HEeHY>XXHWN A06aBKM.

B cnyyan, ye BaweTo geTe He MOXe Aa
6bae KbpMeHO, n3non3BanTe camo
afanTvpaHo MasaKo (XyMmaHa).

HamaneTte pucka oT pa3BUBaHE Ha
aneprus.

3axpaHeTe 6ebeTo cnen 6-mMeceyHa
Bb3pacT; AOMALWIHO NPUroTBEHaTa

XpaHa e Han-1o6poTo 3a BaweTo aeTe.

B neTckuTe XpaHu 4ecTo ce CbAbpXa
MHOIO 3axap wnu noagcnagutenu, a
rOTOBUTE SACTUS Ca KanopuimHm 6ombun

MNpuUroTBsANTE CaMu XpaHaTa 1 caganTe
[la ce XpaHUTe BCUYKM 3aeaHO0

MoacnaneHnTe HaNUTKM BOAAT A0
Hanb/HABAHE.

BoaaTta Han-pobpe yTonsaea xaxaaTta.

[euata nmaT Hy>Xaa OT NpuUsaTHa
aTtmocdepa u MOoTuUBaLUMS.

XBaneTte v HarpaxjaBanTte AeTeTo C
MHOro Nnob6oB 1 Bpeme, a He C
N1IaKOMCTBa.

Mpwn NbTyBaHe B aBTOMOOUN BUHArm
M3nos3BaiiTe crneynanHo AeTCKO
cTonYe.

Ocurypete Ha AeuaTa ceoboaa Ha
[BUXXEHMe.

MpoxoannknTe ca onacH 3a XUBOTA
Ha AOETETO

KoraTto geteto e 6yaHO, NOCTaBsANTE ro
[a JIerHe rno Kopem.

CnopTa v ABUXEeHMeTo AOMPUHAcCAT 3a
pa3BnNTNETO U 61aroCbCTOAHMETO Ha
poaAuNTENNTE N AELaTa.

CnopTyBanTe pefoBHO 3aellHO C AelaTa
cH.

M3non3BanTte BCSAKa eaHa exeaHeBHa
CnTyauund, 3a ga ce aBNXKUTE.

baraHe BMecTo wodupaHe, XxoaeHe
BMECTO CTOEHe, Besiocmnes BMecCTo
aBTOMOb6U, CTbN6M BMECTO acaHCbOp.

CtpecbT Bpeau Ha geuaTta U
Bb3pacCTHUTE; rnegaHeTo Ha TeneBusmns
He e NoYunBKa.

Bpeme 1 cnokoncTeme 3a urpu um
penakc.

Mo nssaakum ot © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI, 2007;
Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17 Jahren
sogar zweimal im Jahr, zum Zahnarzt gehen - auch wenn keine Beschwerden
bestehen. Die regelmaBigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft
eingetragen und miussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Brlcken etc.) bendétigen. Die Krankenkasse erstattet 50 %
der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung maoglich. Diese kdnnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
gruindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die eigene Mundhygiene, vor
allem regelméaBiges Z&hneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr
Zahnarzt.
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Cromartonor

Bb3pacTHuTe 6M TpsibBano Aa n3BbpliBaT NOHE BeAHbX FOAMLWHO CTOMAaTO/IOMMYHM
nperneaun, LOpv U Aa HAMaT OnJlakBaHWA, a AeuaTa Ha Bb3pacT oT 6 40 17 roanHu
Aopu ABa NbTU. PeaoBHO HanpaBeHUTe 3bbonekapcku npernean ce BnuceaT B
60HYCHa KHMXKKa, KOSATO TpsibBa Aa npeacTaBuTe Ha 34paBHooOCUrypuTenHaTta Bu
Kaca, B C/ly4yan, 4ye ce HyxzaeTe OoT 3b6HM npoTe3un (KOPOHKWU, MOCTOBE U Ap.).
3ApaBHaTa Kaca Bb3cTaHoBsiBa 50% oT gorosopeHaTta puKcMpaHa cyMma.

PasMepbT Ha cybcnamnaTa Moxe Aa ce NnoBuwuK, cnel Kato 6baaT npeacrtaBeHun
AOKa3aTesICTBa 3a NpoOBEXAAHETO Ha peAOBHW CTOMATONOMMYHKN nperneam, T.e.
npeacraBsiHe Ha BOHYCHa KHUXKa.

B cnyuai Ha Hy>)/aa OT NpoTe3npaHe MOXe Aa CKIUMTE U AOMbAHUTENHA
3acTpaxoBka. CbllaTa MOXe [a HanpaBuTe KbM BalwaTa 34paBHOOCUIYpUTESHA
Kaca MM KbM HSIKOE YaCTHO 3acTpaxOBaTesIHO APYXXEeCTBO.

B cTomaTonormyHute KabuHeTU ce npeanara Ha Aeua W IHOLWKW Ha Bb3pacT oT 6 A0
18 roanHu M3BbPLUBaHE Ha 6e3nnaTHa HAMBUAYaNHA NpodunakTuka. s
BKJ/IIOYBa Hapen C OCHOBHOTO MOYMCTBaHe Ha 3bbMTe, Taka CblLUO U MHGOpMaLus,
Kacaella NpaBWUIHOTO MNOYUCTBAHE Ha 3bbuTe.

TOYHO TONIKOBA BaXXHO, KOJIKOTO peAoBHOTO MOCeLleHNE Ha 3bbonekap, e u
rpvxaTa 3a Baliata NnMuyHa yCTHa XMrMeHa, Ha-Beye peloBHOTO MOYMCTBAHE Ha
3b6uTe. BawunaT 3vbonekap we Bu nHdpopMmpa 3a nonaraHeTo Ha NpaBUNHUTE
rpvXxmn 3a BawuTe 3b6M.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden

erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen / Erkrankungen liegen vor?

e Warten Sie auf Riickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kdénnen kostenlos von allen Telefonen aus angerufen
werden. Sie benétigen keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall
telefonieren.
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CnewHoO NoBUKBaHe

B cnyyan Ha 3/10M0yKM 1 3acTpallaBallm XUBOTA CbCTOSIHMA HabepeTe cnewHus
TenedoHeH HoMep 112,

LleHTpana 3a cnewHn NOBMKBaHUA B C/ly4ai HaA OTPaBAHUA

B cnyyan Ha oTpaBsiHe no3BbHeTe Ha TenedoHeH HoMep 06131-19240 un ce

CBbpXeTe C MHPOPMALMOHHNS LEHTBLP N0 OTpaBsAHUATA B rpag ManHu. Ta3u
6e3nnaTtHa cnewHa n nHdopMaumMoHHa cnyxba e Ha pa3nosioxeHue 24 yaca.

Ba>xHa nHdopMauma Npm cnewHn NOBUKBaHUA:

e Kbae ce e cnyuusio npomsluecTtemeTo?

e KakBo ce e cnyuuno?

¢ 3a KOJIKO paHeHu / 60nHM ce Kacae?

e 3a KakBM HapaHsiBaHusa / 3abonsiBaHMA cTaBa Bbnpoc?

e M3yakaiTe 3a AONBJIHUTEJIHUN BbNPOCH.

MocpeacTtsoM cnewHUAT HOMep 110 ce ceBbp3BaTe C NoOAMUMATA, KOATO OT CBOS
CTpaHa MOXe [a Ce CBbpXe CbC cnacuTenHaTa cnyxba.

TenedoHHUTe HOMepa 110 u 112 moraT ga 6vaaTt n3bpaHn OT BCEKU eaunH
cTaumoHapeH wnan mobuneH tenedoH. He ce Hy)xaaeTe OT KOoAOBe 3a nsbupaHe un
MOXEeTe [la Ce CBbpPXeTe CbC CbOTBETHAaTa cnyxba Aopu 1 B C/lyyan Ha npekbcBaHe
Ha eneKkTpo3axpaHBaAHETO.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Leitstelle BergstraBe

Krankentransporte,
Apothekennotdienste, 06252 19222
Zahnarztliche Notdienste und
anderes
Giftnotruf 06131 19240

Bundesweit einheitliche Arzte-

Notdienst-Nummer 116 117
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CnewHun n aeXXypHu ycnyrum

Monuuyusn 110
112
Mo)xapHa
MbpBMYHA MeaULMHCKA MOMOLL 112
LleHTpana beprupace 06252-19222

TpaHcrnopTupaHe Ha 60HU U
TPYAHOMOABUXHWN NALMEHTH,
NEXYPHU anTeKku,
crnelHa CToMaToNormyHa nomoty

n apyru
CnewHa nomou, Npu cnyyam Ha 06131-19240
oTpaBsiHe
EavMHeH HOMep 3a crnelwHa 116 117

noMoLl B UsiyiaTa CTpaHa
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